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BMIが高く体脂肪率も高い場合
共役リノール酸・フォルスコリン・L-カルニチン・ギムネマ

下半身筋肉量が少ない場合
(関節)グルコサミン・ヒアルロン酸・コラーゲン・コンドロイチン
(筋肉)プロテイン・BCAA・グルタミン・HMB

点数が非表示の場合
(体液循環)DHA・イチョウ葉エキス
(むくみ)メリロート・γ-トコフェロール体成分改善に効果的な栄養成分

タンパク質量・筋肉量が少ない場合
プロテイン・BCAA・グルタミン・HMB InBody点数

＊InBody点数を算出することができません。
　 体水分均衡を確認してください。

点

InBody Score

/ 100

＊細胞内・外の水分均衡が崩れている場合、InBody点数は非表示となります。水分
　均衡はむくみによって崩れやすいですが、筋肉量の減少で崩れることもあります。
　筋肉量が少ない上に点数が非表示の場合、先ず筋肉量を増やす必要があります。

体幹体脂肪量が高い場合
乳酸菌・ビフィズス菌・食物繊維

当資料は一般的に公開されている成分の効果を参考に作成されています。

体成分の測定結果を基にサプリメントを摂取するときは、必ず専門家と相談してください。

各成分を含むサプリメントの摂取が必ず該当する体成分の改善を保証するわけではありません。

内臓脂肪レベルが高い場合
(コレステロール)EPA・カテキン・キトサン・
(内臓脂肪)葛の花由来イソフラボン・ラクトフェリン

骨ミネラル量が少ない場合
カルシウム・マグネシウム・ビタミンD・大豆イソフラボン
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InBody点数

＊InBody点数を算出することができません。
　 体水分均衡を確認してください。

点

InBody Score

/ 100

体成分に対する栄養成分の作用

タンパク質量・筋肉量

プロテイン 筋肉を維持・増加させる

筋肉合成を促進し、分解を抑制するグルタミン

HMB

BCAA

共役リノール酸
脂肪を分解・消費させる

脂肪を燃焼しやすくする

脂肪を蓄積しにくくする

L-カルニチン

ギムネマ

フォルスコリン

下半身筋肉量

グルコサミン
軟骨や関節液の生成を促進する

関節痛を改善する
コラーゲン

コンドロイチン

ヒアルロン酸

点数の非表示

DHA
血流を改善する

むくみを予防・改善する
メリロート

イチョウ葉エキス

体幹体脂肪量

乳酸菌

腸内環境を整える

食物繊維

ビフィズス菌

内臓脂肪レベル

EPA

コレステロールを下げる

内臓脂肪量の増加を抑制する

キトサン

葛の花由来イソフラボン

ラクトフェリン

カテキン

当資料は一般的に公開されている成分の効果を参考に作成されています。

体成分の測定結果を基にサプリメントを摂取するときは、必ず専門家と相談してください。

各成分を含むサプリメントの摂取が必ず該当する体成分の改善を保証するわけではありません。

γ-トコフェロール

骨ミネラル量

カルシウム
骨と歯を形成する

骨や歯を丈夫にする
ビタミンD

大豆イソフラボン

マグネシウム
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